
Los Ejercicios de Mckenzie

Para los problemas de cadera y los músculos de esta zona, los ejercicios de 
Mckenzie pueden ofrecer soluciones. ¿Conoces en qué consisten?

Los ejercicios de Mckenzie
 
no son para todos. Primero que nada, debes consultar con tu médico o con un 
fisioterapeuta para conocer más a fondo sobre los ejercicios de Mckenzie. Estos 
profesionales deben aclarar tus dudas y guiarte en el proceso.

¿Qué son los ejercicios de 
Mckenzie?

Guía de ejercicios, por que ejercitarte es iimportante.


